
Les “Ré-unions”
Ces Ré-Unions sont nées d'une conviction
profonde :
Nous avons besoin les uns des autres pour
grandir, nous comprendre et traverser ce
que la vie nous présente.

C'est un lieu où vous pourrez déposer vos
questions, partager vos réflexions ou
simplement écouter.

Ré-Unions, parce qu'il s'agit à la fois de nous
réunir ensemble et de réunir en nous les
différentes parts qui demandent à être
accueillies, comprises et réconciliées.
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L'objectif est que chacun puisse se reconnaître
dans les thèmes abordés, trouver des clés de
compréhension et repartir avec des pistes
concrètes pour son propre cheminement.

Les “Ré-unions”
Nous y aborderons librement les sujets qui
nous touchent tous : 
l'amour, la colère, l'estime de soi, notre place, les
relations, les émotions, les peurs, le besoin de
contrôle, le lâcher prise, le sens de la vie,…
et tout ce qui participe à notre chemin d'être
humain.

Afin que ces échanges puissent bénéficier au
plus grand nombre, je répondrai uniquement à
des questions d'ordre général plutôt qu'à des
situations personnelles individuelles. 
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Se réunir pour mieux
s'unir à soi. 

Les “Ré-unions”
Concrètement, on se retrouve 1x par mois :
Tous les 1er mercredis du mois
De 20h à 21h
En visio
Tout sera en direct
Pas de replay

Pour t’inscrire :
Rendez-vous sur mon site internet sur ma
page d’accueil, l’évènement sera notifié, il
vous suffira de cliquer sur réserver et le lien
vous sera envoyé.
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https://www.virginielux.fr/
https://www.virginielux.fr/

